Menuplan Sonnhalde
vom 15.09.2026 bis 21.09.2026

SONNHALDE

Pflege- und Betreuungszentrum

Mittagessen Mittagessen . ,;.5 ﬁa %ﬂ,
Menu Vegetarisch
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
ki k ik
i Rindsvoressen Champianonplitzli Maccheronigratin
DIEHStag Steinpilzsauce 4 ?f i : k it Gemi
15.09.2026 K artoffelctock Kartoffelstoc mit Gemuse
=ik Ratatouille Ratiﬁmlle Mischsalat
o ek .
Salsnifiisht Saisonfrucht
Passierte Gemiisesuppe Passierte Gemusesuppe
b 4 & 4 ki
e Peperoni gefiillt mit Hackfleisch | Peperoni gefiillt mit Gemiise Pouletcurry Taschen
Mittwoch und Reis grat. und Reis gratiniert Maissalat
Rettichsalat Rettichsalat
16.09.2026 Gekochter Randensalat Gekochter Randensalat Tomatensalat
F & 4 4 * %%k
Vanillemousse Williams Vanillemousse Williams
Gerostete Griesssuppe Gerostete Griesssuppe
%k o o
Chicken Nuggets Vegi Nuggets Wurst-Kasesalat garniert
Donnerstag Bratkartoffeln Bratkartoffeln Grahambrot
17.09.2026 Ketchup Ketchup
== = Karottenduo Karottenduo
k4 4 4 *hx
Vanille cornet Vanille cornet
Gelberbsenpiireesuppe Gelberbsenpiireesuppe
*hkk ik T
Freitag Pizza Pizza KaSEtgner
Prosciutto Primavera garniert
18.09.2026 Blattsalat Blattsalat Gschwellti
kkk bk &
Karamelkopfli Karamelkopfli
SONNHALDENTAG | SONNHALDENTAG | pitwane .
Samstag Zwetschgenwihe & e
19.09.2026
Bouillon Fladli Bouillon Fladli Kiirbiscrémesuppe
vk e Croutons
Sonnta Schweinsaltimbocca alla romana Auberginenpiccata N
g Weissweinrisotto Weissweinrisotto Schweinswiirstchen
20.09.2026 Reibkase Reibkase Senf
Rumirlesc:u anfﬂescu Eatamell
Vermicelles
Blumenkohlplireesuppe Blumenkohlpilireesuppe
*kk ek
Montag Gerduchtes Rippchen vom Schwein Gemiisesymphonie Bundnerteller garniert
Senf Senf Laugenbrotchen
21.09.2026 Salzkartoffeln mit Kriutern Salzkartoffeln mit Krautern
Sauerkraut Sauerkraut
*kk *ikk
Cremeschnitte Crémeschnitte

Bei Fragen zu Allergenen und Lebensmittelunvertraglichkeiten

wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.




