
Menüplan Sonnhalde vom 08.09.2026 bis 14.09.2026

Abendessen

Menü

Mittagessen

Vegetarisch

Mittagessen

Menü

08.09.2026

Dienstag

Suppe Bauernart
***

Rindshamburger
Tirolerart

Country Fries
Kohlräbli mit Kräuter

***

Panna Cotta
Waldbeerensauce

Lothringer Käsekuchen
Blattsalat

Suppe Bauernart
***

Vegiburger
Tirolerart

Country Fries
Kohlräbli mit Kräuter

***

Panna Cotta
Waldbeerensauce

09.09.2026

Mittwoch

Kartoffelpürreesuppe
***

Kalbshaxe
Cremolata

Griessschnitte gratiniert
Erbsen und Karotten

***

Apfelcrème mit Joghurt

Spaghetti
Tomatensauce

Gorgonzolasauce
Reibkäse

Bohnensalat

Kartoffelpürreesuppe
***

Gemüsestrudel
Griessschnitte gratiniert

Erbsen und Karotten
***

Apfelcrème mit Joghurt

10.09.2026

Donnerstag

Currycrèmesuppe
***

Schweinsbraten
Kalbsjus
Nudeln
Kefen

***

Saisonfrucht

Apfelstrudel
Vanillesauce

Currycrèmesuppe
***

Blumenkohl-Käse Medaillon
Nudeln
Kefen

***

Saisonfrucht

11.09.2026

Freitag

Minestrone
***

Fischknusperli
Tartarsauce

Salzkartoffeln
Rahmspinat

***

Tiramisu

Aufschnittteller garniert
Blattsalat

Bäckerbrötchen

Minestrone
***

Fischknusperli
Tartarsauce

Salzkartoffeln
Rahmspinat

***

Tiramisu

12.09.2026

Samstag

Steinpilzcrèmesuppe
***

Kalbsbratwurst
Zwiebelsauce

Rösti
Broccoli mit Mandeln

***

Birnenweggli

Café Complet
Joghurt

Käsli
Brot

Steinpilzcrèmesuppe
***

Älplerrösti
Broccoli mit Mandeln

***

Birnenweggli

13.09.2026

Sonntag

Bouillon
Ei
***

Kalbsschulterbraten
Kalbsjus

Reis
Mischgemüse

***

Karamelköpfli

Maccheronigratin mit Gemüse
Grüner Salat

Bouillon
Ei
***

Auberginenpiccata
Reis

Mischgemüse
***

Karamelköpfli

14.09.2026

Montag

Kichererbsenpürreesuppe
***

Pouletgeschnetzeltes
Stroganow

Nudeln
Ratatouille

***

Schokoladencrème

Tomatensalat Mozzarella Basilikum
Vollkornbrötchen

Kichererbsenpürreesuppe
***

Gemüsestroganow
Nudeln

Ratatouille
***

Schokoladencrème

Bei Fragen zu Allergenen und Lebenmittelunverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden


