
Menüplan Sonnhalde vom 04.08.2026 bis 10.08.2026

Abendessen

Menü

Mittagessen

Vegetarisch

Mittagessen

Menü

04.08.2026

Dienstag

Bouillon
Backerbsen

***

Spaghetti
Bolognese
Reibkäse
Mischsalat

***

Joghurtschnitte mit Birnen

Tomatensalat Mozzarella Basilikum
Vollkorn Pariserbrötchen

Bouillon
Backerbsen

***

Spaghetti
Vegi Bolognese

Reibkäse
Mischsalat

***

Joghurtschnitte mit Birnen

05.08.2026

Mittwoch

Suppe Bauernart
***

Fleischvogel
Steinpilzrahmsauce

Polenta
Erbsen

***

Spitzbueb

Apfelwähe
Kirschenwähe

Suppe Bauernart
***

Vegiburger
Steinpilzrahmsauce

Polenta
Erbsen

***

Spitzbueb

06.08.2026

Donnerstag

Fenchelcrèmesuppe
***

Schweins cordon bleu
Zitronenschnitz
Bratkartoffeln

Ketchup
Baby Karotten

***

Apfelkuchen

Aufschnittteller garniert
Grahambrot

Fenchelcrèmesuppe
***

Gebackener Brie
Zitronenschnitz
Bratkartoffeln

Ketchup
Baby Karotten

***

Apfelkuchen

07.08.2026

Freitag

Hafer-Lauch-Suppe mit Croutons
***

Felchenfilet
Pernodrahmsauce

Reis mit Gemüsestreifen
Blattspinat

***

Zimtparfait mit Zwetschgen

Pouletcurry Taschen
Gekochter Karottensalat

Tomatensalat

Hafer-Lauch-Suppe mit Croutons
***

Felchenfilet
Pernodrahmsauce

Reis mit Gemüsestreifen
Blattspinat

***

Zimtparfait mit Zwetschgen

08.08.2026

Samstag

Rote Bohnenpürreesuppe
***

Pouletschenkel
Gekochter Randensalat

Bohnen
Maissalat

***

Zitronenroulade

Kalter Fleischkäse
Garniert

Senf
Bäckerbrötchen

Rote Bohnenpürreesuppe
***

Omelette
Gekochter Randensalat

Bohnen
Maissalat

***

Zitronenroulade

09.08.2026

Sonntag

Mandelcrèmesuppe
***

Rindssauerbraten
Nudeln

Fenchel gratiniert
***

Orangen Quarkköpfchen

Café Complet
Joghurt

Käsli
Brot

Mandelcrèmesuppe
***

Zucchetti Piccata
Nudeln

Fenchel gratiniert
***

Orangen Quarkköpfchen

10.08.2026

Montag

Zucchetticrèmesuppe
***

Schweinszigeuner Gulasch
Spätzli

Rettichsalat
Karottensalat
Gurkensalat

***

Linzerschnitte

Toast
Pizzaiolo

Grüner Salat

Zucchetticrèmesuppe
***

Quornschnitzel
Spätzli

Rettichsalat
Karottensalat
Gurkensalat

***

Linzerschnitte

Bei Fragen zu Allergenen und Lebenmittelunverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden


